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اا ۲ معدالہارک ۲۵ ر الغ ۱۳۳۲و 
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۳ ۳ 
کرای - پالتان / مطانق:۲۰۲۷۰/۷/۱ء 
نرب ی 


کت وتر رق اور ا سکی حطاطت 

الحمد لله ربٌ العالمين» والصَّلاةٌ والسّلامُ على خاتم الأنبياء 
والمرسّلين» وعلى آله وصحبه آجعین أمّا بعد: فأعوذ بالله من 
الشيطانٍ الرّجيمء بسم الله الرّحمن الرّحيم. 

ضور ور شاف اوم شور شی بادكاه بل ادب وا تام ے ورور 
وسلا م کا نزرات بی ع ! لیم صل وسلم وبارك على سينا ومولانا 
وحبيبنا محمّدٍِ وعلى آله وصحبه أجمعين. 

کت وت ناش تھا یکی ایک تل ہاش ہے 

درا اسلام! بت و سالتخا یب تفت سے ین 
عام عالات میس انسا نوا نھ تکی قرر وقی كالول احا ہیں »وتا بال البترجو 
یس وك لكلف اور بہار ی لكر دوبارہ شفاءپاناےء تب است ال باك كا احراال 
ہوتاے كم تدر "ار نت ےار تئ ر رک نہ ونس ونیا ے انا نکی تنام 
نز رتش و وال بوک ره »تام اک گیل اس کے ساط بان 
»اور ال وقت ال سکی سب لل بڑی تا اور خوائش کی بو کہ دو جلر از جلر 
تياب ہوجاۓے!۔ 
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یزان لأست اسلامي! ای وت ونیا يل جهال پر طرف طررح رک 
ان ليها ريال کی مول ہیں »الي میس کت ونر ایک نت عظيمنظرآلى 
ء تيال ا ساكل قد رکرکی چا ےہ اور بهاری ‏ ميك تئر ر س کونظیمت چا نے 
ہوئےء اپنے رب تخا ورات یکم لیناجا ہے !- 

حرا کرای !مر سلا مت روزانہ ا سے تست ات »لیذ 
پش کاب الجر يديد کے یں » ہماراول ودمارع اور رجسماٹی اعضاء يك 
کا کررے »مج يه اود کن باس »اس پاتھوں سک جيرا چو کے 
ل زبان ست له توج یک جا یہ پاو کل ال کے شل وکرم 
اور ا سکی تون میس ڈو بے ہوۓ ہیں !ال لیم رین نماث تال کا با کی 


ری تک 6 "ثم بين در بک یکو نکون ی نت کوج یک ےد 


اسلا مشش تدر سق وپ ایر یمیت 
رگم ام شس مہ پر عباد تکمرتے ڈیہ اس هک پاک صاف 


رگ ےکم ےار شادباری تال ے: وکا( رم و سول أن هرب 


۰۱۲ ب۲۷ الرخن‎ ٣ 
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لان و لن الک الج ۰4 "تم نے ابرم اور اس لكو کیرک كىء 
کہ میرے ا یک کوطواف؛ اعتككاف اور روک نے والوں کے لیے پاک رکھو!''_ 
میر كترم با و اید رب ال ھت نے اپنے بندو ںکوصاف رارج 
کی تیب وک اور ان کا شار اپنے پشرییه بندول یس فرباياء اس کے باوجود بمارى 
اكت ويرك 38 اصول اٹ جار ہے رآ 5 1 
ار شاد پاری تل ے: ناه يب وین ويب الْمتطه بن ب۸۷ "الث یل 
ور والول» اور صاف ستمرار ۓ والو لكو يشر فرماتا ے "- 
دين الام صفاگی اور يكير كوا ی ق رر پر فراتا ےک تنام بر عبادات میں 
ا ںکاخائصش اہتما مکرنےءاوراس پر لکی تم را اد شادباری تقال ے: ھا 
الزن امن تم زل الم لوق كاغسلوا وجوشلیر د ریک رل المرافق وَامسخوا 
پرء وسم و ارچک لل الکبیند ورن نتم جَنا ہروا "ل# ايان والو! 
جب م را زکوکھڑے ناه وان او ركبنبون 27 تر و وک اور ول 2 ادناور 
كول کک ال ووک او راگ ہیں هافك حاجت و توب تر ولو !۱ 


() پ١‏ البقرة: .۱۲١‏ 
(۲) پ٢‏ البقرة: ۲۲۲. 


)۳( پا الماقدة: 1. 
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میرے دوستوہ بز ركواو رز وطنو! تئر رآ اود يبرق ايل دوسرے کے 
كلام وروم ہیں صفائی سخ راک یک نر او ركام » اسلا م ےم ل کی اۓ جاتے 
,ليان حفظان حت کے اصول وقواع كول انداز سے اسلا م نے یی كياء من 
اعلام سح تمل ا سکی مثال ہیں ملتی۔ اش تال نے ات عیب و و لؤاست 
وی کو اپٹاشعا د بنانے او هرگ سے وود ےکی خاض طور پر ایر قرا جاک 
اراو يارى تقال >: ریک یر فك طهر 6 الجر اجره« 
"سين ر بک بڑائ یکا اعلا ن کرو ا كي ياك رکو او رگن دگی ے وور ر جوا 

رسول اگرم 2 نے طبارت ولرک امت با یکره موه 
ارشادفرايا: «الطھو شط الایان»<» ی ان شب '۔ 

پا بد يمت مانو 

حت ایب م تحت ہے٠‏ الک بژل عيبت سے حضرت را 
ان ای نس روایت ے ء مع فی جان رمت چا ےک یکو یی 
ا موه ارشاد ریا «اغْتَدِمْ سا قبل خُس: (۱) مَبابك قب 


شاف ال کے كفل امم (۳) وفتاك لی ترك 


(١)پ۲۹ء‏ الڈٹر: ۵-۳. 


(۲) "صحیح مسلم" كات الطهارَة اب تضل ار رو ر: 0۳ ص5 ۱۱. 
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(4) ور فل شرف (0) وتك كل فرت "یه 
چزو ل ديارج هت عم مت جانو: () لبق جوا کوبژعاب سے متيل » (۲) 
صصح تک بهاری سے عم (۳) بالرار یکو متارى ہے عد (۳) فراغت کو 
مصروفیت سے كيل » (۵) اوارليق ن ر یکوحوت ے وال يمست ماو !۷ 
رخاوا ار اس کے رسول قلق کے اها مير ۳ 
کرت ہہوۓ صفائیء ترا اود یل هیال رس گے ہ تور بکری مکی خوشنورى 
کے ساتھ مہات ہم صمت مر اور تند رست کی رو گے بصورت ویر طرح 
رسکی بیاریو ں کا شکار وک »اور تفر سق یی مم ند تکی هر کے 
کے باعث الك بان جا كاك ان یشب !۔ 
حرا گرابی قدر! تت ر سق ونای ان چند تول بس سے ہے کہ یہ 
جب کک تائم ری سے میں ا سکی قد ر ہیں مول كر جو ہے جعاراساج مورف 
.تس ورآاصای بو ےک لفت وير ترام متول هبور رہ 
ابی تکاحائل ہے۔ چم اگ سیون مر سے رپ کک ا نادس و 
میں ہے ملع وک کہ ہم میں سے برض بہت سی مق متوں سے الا أل ہے۔ 
مارى کی ول یکو کے کے »ال شش چت ر عضا کے e x (Muscles)‏ 


.۲۷۹۷ /۸ ۰۷۸45 "مستدرّك الحاكم" کتاب الرقاق» ر:‎ )١( 
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5 مسلزجماری لو ںکواھاتے ارات مرب مز جو اب د جائقیں »اسان 
ری یں ی كول سکتا۔ 

مرت عزیزدوستوادنیا يبل ہے شار لوک مدرو ارہ ران کے 
مرو ںکی خرالی انا نکی زنر اتير نکر وین ےہ الگیوں کے جوژول میں درد ہو 
م2 و اسان سح کیش و یکر ےلت ےد ص اور اوائیبر ے زڑکھوں 
لوأو ںکو ہے بی نکر رگما >- دانت اورداژ کادرد رو ںکو بے بی نکر ديا >- 
آدستك سرکادرد انسا نکی مضل للوارياج- مكبر بورظاہ ر موی سا ستل ے گر 
لاکھوں لوگ ہرسال امل برا بول دردپے خر کرت ہہیں۔ ہمارے معدرے يل زرا 
کی خر الا پی ړا موچاےء ور بھی میں وت جانا ہیں۔ يان ماس سر الد 
تیل ےش ررر م إل ا اور ا کر ےم تا قال 
کا شک راداکرتے ہیںء اور ہی اش میم نم کی نارس بازآتے ہیں !- 

حضرت مناد ہریرہ اكه سے رولیت ےء رسو لكريم بلقل نے 


ے‫ 


2 می یں اي 2 O 92 Ee‏ 
0 وت ام جن ان 


ارشار قربايا: «إن ا 
ا 


التعيم- آن یقال له: أ1 نْصِحّ لك چِسْمَكَ وَنْرْوِيكَ مِنَ الاء 


الَْار دا۷ "فيا مك سك ون بت سب ح یل هتول ‏ بارش میں 


.۷ تن الا م۳ باب ومن سورة آطکم التکاش ر ۸ ص۱۷‎ 01١ 
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سوال ہہوگاء اس سے لویکھا جات كالكيا م نے ہیں جسمالی صنت نہ دی ؟! اور 
خت ے بال ہیں سی راب کی( ؟ ۷۱ 

رمق ست ارح اس بش بهاقفتلکا دق تہ رن ںکی ہا اور اس سل 
میں بڑی غفلت بر لجال ے۔ 

کتک ای تک ان داز ی ارم اڈنا کی ال حدبف پاک ے مولي کایا 
اتا ے: "رت می ابو EVI,‏ سے ٤‏ “”“ 
اراک با ركاه ٹیس ر ښک : یار سول الث !کوشا صد قہ ثاب کے فا پڑا 
ی بان رمت اا لے فراي: ال تمق وان صحیخ 
شحیخ لاد "ال حال میس ص رقو وک تم تر رست ہو!"'_ 

ار انان کت من اور شر ر ست + وكاء و ارش کی نام تمتول_ت رلور 
استنقاو ہر سکتا سب يهار یکی حالت میں اليك رن مشكل ہو تا > 

اسلام اور تابر تک ما شر كاقيا 6 

درا مت الام !اسلا م دمن فطرت اور رجشم رو انیت بوذ کے 
سا تہ ہماریی مکی نی سك ی ایک بترن او رل ضابطۃحیات سے۔ 
اعلا مکی تخلييسات پل راہ ودک رہم اف رر و کد 


.۲۲ ٩ ۰۱۱۹ "صحیح البخاري" کتاب الزكاة» ر:‎ )١( 
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مخت وتوانائ یکا حصو لكك تكن بنا کے ہیں دک یوک اسلا مكيل ام رف 
ازن یت کے عا لى صاں من ارد پرا ویک کے تال رك 
عاش كا تیم سل میں لان کی ےجس میں انان کت هشر آوانہ مضبوط 
اعصا بک میک قت برداشت رک وا بہار ول سے دو ,نی ے پاک صاف 
اور ظاہری وی طور یوم وا 

کامیاب ذن یکا ر نے کے لیے کت و تندر سق لوق مرگزی حیقیت 
ل »زا اح برقرار رکف لے متوازن غذاء طهارت ونفاست» اور 
ورز کی ان مکردار دار یں ء اور ہے نام امور اسلا تخلیمات او رعباات کے 
ات سا »فان سنت کے اصول می کی پا جات ٹیں ‏ جن پیل با وکر 
ین و سلون سے زنر یزار ایا ا 

چا وچ بتر ےکی ایت اور فور 

حضرایت کرای قمر !عباوت ابی اسلام ثبل ایی خاش متا م حل ے٠‏ 
اك ىكاحق اوا کے لے کی ضروری س ےکہ انسان تر رست بوه چات نماز کی 
روزم یا 20 ی ارک لیے چات وچوین او ر کت من ر موناضر ورک ے - 
کت و تشر رت کاشار چوک اٹہ عو لك بزی متول میس ہوا ب شاب ای 0 
توا یکو جسانی اط ےکور من کے متقائلء طاقتؤر مولن زیادہ شرب 


"ریت سر نابو ہریرہ نات سے رواییت سے ۶ر سول گرم 2 نے ار شاو بایا: 
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کے نزوي فور ومن کے متقا بل طاقنؤر سن بتراور زياد کوب ے "- 

علاوه ازيل اسلا سی او رکا یکو خت ناش فربات سب» واه وه عبات 
یش ہو گی زندگی ل » لبذ او وکیل اور ورزش جو نا تع میس پر اور طاق تکا 
زاج نك ہیں ء انبل ا اا اہ ایی کے لیے غيب کی دى- ال کے سات 
ساتھ دیتن اسسلام نے ان تھا مک مول اور اشياء ساح رای ج انال مت کے ہے 
مت رہیں. اور ان آمو سک كبا لكك كر شا ریا جوسای مت اور شر رق 
کے نين 

میر كنم باه سول میڈ يا سك اس زو رل انان ال قد ر مصروف 
ہو چا سے .رجا ورزش کے لے وقت ذلناء ال کے لے یتاکن وت ی ما 
را » »دک #ویابژا مرد ہویاعورتء س بكو دان رات وال سا بی مصروف 
ال کے ان رذ بڑا نقصان بے ہور ہاے ۔کہ انسان تلف جسم الى بهار لول مشلا 
صوٹاپاہ ول کے امراش» 02 «(Diabetes)‏ با یش ( Blood‏ 
(pressure‏ اور وطن e‏ بهار او لک شکار موتا چلا جار اے۔ الي ل 
ال چوک امیت مزيه بڑھ جا ہے کہ فوری طور پر ایق چان سرگرمیوں میں اضافہ 


.۱ "صحیح مسلم" کتاب القدر ر: ۶ ص۱۱۱‎ )١( 
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کیاجاۓ الم اسک خطرناک صو رخا لكا كار ہونے سے میا جا گے ء اور ان پپرفوری 
طوريرقابوياياجا کے !!- 
کت وتثرر سكوب رقرار رحن کے له اسلا یخیرات 

عزيزووستنو! ويا الا م نے نمازہ روزه» اور ی عبادات چم رل زمر 
ہیںء ان س جسمالى ورزش کا بھی مل وغل ہے اپا جو مسلمان ان عبادا تكو 
جلت گاء وہ ثاب کا ی لن برس گام اور سساتير سیم چان طور يرق 
فررست بع فد نم و وکر میں پا ماش »مارم کے ترام اخضاء مت 
کرت ہیںء روزه حفظان حت کے اصول کے مطالن» ہیں تند رست اور چان 
وج بن کت میں ال مکروار اداک رتا 2 حك تام اركان جہن مشقت سك 
تا بیس انسال ینیم وقوت ت ے اور اخضاء مہو ر تج ہیں - 

ىكم ا نے انے ماه کرام سم الرضوان کو تلف صو رآوں 
میس فزيكل اسار (جسال ورز )کی تزغيب وىء جاک ایک روایت یں » 
مان رمت ا نے تن بار ارشاد فربايا: ١1١‏ إن ام ال 


"سنواطاقت تج راپ ھا سے ا 


.۸٥۷ص‎ ء٦۹٤٤ "صحیح مسلم" باب فضل الرمي وا حث عليه ر:‎ )١( 
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فی ران ر مت لقا نے خودبھی گر امس سا تج ور زی 
عكر يبول میں حص ليا جل ال زیاس ٹیس تیر اندازیی می ل كق صحا کرام ول کو 
کی کی 

ای حطر تال ہے منؤره اور ان کے قرب وجوار كل » شر یا ھر 
نہ ہونے کے پاوجود» رسو ل ارم لقلا سای کرام سم الرضوان ۔کو تراک 
(Swim 9 (‏ گی تغب دىء جو انما م کے لے اننا مغیر اور احضاءکی 
وی تک باعث ے۔ جنا مت عالیان اقم سار شاد فرمایا: ل شىء 
یس من ذکر اللہ ڪه فَهُوَ هو او سَهْوٌ الا أزَع حصَال: )١(‏ مني 
الرجل بن الق () تأده قوس م(۳) وع مك 
(4) لاس۱ "سوا چا چزدوں کے٠‏ ال تھا یکی یار نہ 
رکه وال ہریز كاد ہے:(ا) آد كت راندازى کے لیے ء ان دو۲ نشانؤل کے 
درمیان دوڈنا جہاں تیربک جاۓ ۰ )٣(‏ اين روز ےکو من درعاناء (۳) ایق وگ 
کے سسا تف ھکھیلناء(٣)‏ او رتراك (Swimming)‏ "_ 

بل قدى کے طور پر پل چانا ی ایک بترن ور زی ہے جو مت 
وتر ر س یکو برقرار رسكتت ہیں ان مکردار اداکرکی - عطرت ینا الو ہریرہ وڈان 


(۱) "المعجم الكبير" جابر بن عمير الأنصاريء ر: ۵ء ۰۱۹۳/۲ 


٦ ےت تی اور الک ظط‎ 1 £ https: //www.facebook. com/darahlesunnat 





آحدا أ 


رات ہیں: «ما ری حدا رع في مشیه من رول الله يذل گان 


۳ 


الأَرْضٌُ تُطْوَى له إا لنجهد آلفستاه وَإِنَهُ لق مخت ث0" "مل نے 
رسول الد جن سے نياو تيز حلت یکو نہیں دکھاء ایی لگن تمہ زس نآ کے 
لے سے کی كن ہوء(اور جب مآپ کے تراه عل آو) توب مشقفت انا پل 2 
تہ رسو ل ارم ڈیڈ برعك میں مشقت کے آشار كمال نددتے'۔ 

برادرااع اسلا م ! الغرض اسلام ات ی ر رلك وال 
كا مو لكو عبنت اتمیت اکل سن ء اور ال میس اسلا مکی فا امت میس كل تم 
اس کے ذر یج طاقت وتو حأس لکریں ؟ ال خوب ے توب تز دين اسلا مکی 
غرم تک رگیںء اور دشمنان دی نکی جار حي تک صورت میں ء اپتا رفا اور تفاطت 
ابی طور برك رکھیں!!_ 

کت ور لیے چن ر فی ر شورے 

(۱) پپری نين دلينا کت ود ہے لیے بہت ضروری ہے ابزا رات 
جل ر سونااو ر ع سور ے جلر امنا چا ہیے۔ رات دل »سك کک کوش کر کر 
صورت سیا ےا جلراك, 7 سے عدأ و تچ ری پڑ ھےلوزیادہ اہر ے۔ 


(۱) "سنن الترمذي" آبواب الناقب ر: ۸٣٦۳ء‏ ص۸۳۱. 
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(۳) رغال یی انش ار لو کنر (ووے تی نکلومیٹر) پیرل 
جلنا بت مفیرےء ناک رج جل ری نہ ہو کے توچویں ۲۳ گوس میں جب ی 
کن بمو كم ارك اي یکین رل ضرور چاناچاے۔- 

00 بعد فرك كه میلک ا مکی كن کے ب رکھانا چا بے۔ 

ا ناشت امامو جوپرو تن ( مشلا و مک انڈڑے وشبرہ سے بعرو ر ہو۔ 

(۵) وومر اکر ان بل قل ورکیم لول ے تب يبيث بت » 
جس میں سااو ند را گی ا مولی ہککڑی | چتند روك استع لر ے_ 

کا رول چاو یکت طقل رک هگوشت» دی مره 
زی شورہے سے پہیٹ کر هل عادت ڈانے کات تيل شوب بببيث بعر 
کر بھی زرا كه 2 راک بح هگا ورس مان لگوشت ونر 
شوربا سے پیانےء از یکاساان يكس تو اس ہچ سے سی بو رکھا ےہ رول 
ولت کھائۓ- 

کون کر ےک رو ری ہو اور الم جوک نہ ہو کے وج او ررکم 
ول را کے پول تف یس صر ف ایی :ی ہا رکا کے وکت رے۔_ 

(ے) فارى مغ ء وليك آل (اذه 09ا600) اور در یر معباری 
گھانوں (10005 ۸ہ ال )ےکی توب اتا بکمرے_ 

(۸) بے کے لیے زیون ی رسو ں الع سکیل اور یات لکرے۔ 
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)9( نش تن “ارون ر کےء با ہوک وف يبل ایک٠‏ یاجرب راوز 
رات کا روڑہ ر کے ء بام رمک روزه هک کی مارت بٹائۓ_ 

(۲۱۰ رات کمن اور سونے کے ور مین رکم ازم شن گم ےکا وتشہ 
ناچا 

و 

ا اللہ !یس تر رقم شيم تمتك قدردالى عطاف راہ یہار کے یل 
تر رس کو شیم جا کے ہے ا رضا اور وشنووی کے حصول کی نا رریک 
اال بجبا لف كا جز عطافراء ہیں تنام روحالى وجسمانی بهار لول سے تجات دےء 
ترک برج رط ت کاش رادار ےک توق مرحت فررا سا مادنا 

ال الثد! یس وین الام کا دفادار بناۓ ركوء یں سا انل 
عاق رسول بنا۔ مار صفول يبل اتا رک فضا ببيرا فراء ہیں توق اجماعت 
نازو لكا پابند بناء اس بل وکا ی سے میا برعي ککام میس الاك روت عطا 
را تام فرش وواجبا تك أوايك اوخو نجام د ےک کی ونان عطاف را بل 
کے جز مرول خاو لك ےل ولت اراد 

ہیں ملک وقو مکی خر مت اور ا یک تفاظ تکی سعارت تیب فراء بھی 
اتحاد واثفاق اور حبت والش کو مزير مضبوطا فررا» (biy‏ شف ا طور رل 
کی توف عطافرا- یرک دعا ابق با گا سس ينا یس قبول فر ہم مھ سے تی ری 
ر متو ں کا سوا کے ول » مه سے مغفرت جات ہیں٠‏ ب گنا سے سل ويجملكارا 
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چا 2 ہیں ۴م مت تام جملا ول طلبكار ہیں »مار مو ںکوڈور فر »مار 
رن اتاردت» ہمارے بهارو ںکوشغایا بپکردے » مما ری عامل لوری فرا!۔ 

ا رب!ہمارے رذق علال يل کت عطافراء یش مو کی الى 
سح فون راء اي بت وإطاعت کے سا تی بنرك وش عطافر, علق دا کے 
لے جھاراسینرکشادہاور ول خرم فربء الى ! جمارس لاق اه اور بمار تکام عر مک 
درےء ہمارے اتمالِ حت قبول رل قاممکناہوں سے میا مرس میتی اور 
کشیری مسلمان بیجن بها بو ںکو آزاوی عطا ف مہ بد وستتان کے مسلمانو ںکی جان 
وال اور عت دآبر گی اگ له ابا لوزن صن میں خر 
و رکٹ کے سام 0ک 

وصل اللہ تعا لی على خبر خلقه ونور عرشه» سیّدنا ونبيّنا 
وحبیبنا وقرّة أعيننا محمّدِء وعلی آله وصحبه أجمعين وبارك لی 


والحمد لله ر 4۸ 
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